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Obésité de I'enfant,
cela se prévient !

Dr Carole Deshayes




Surpoids et Obésité
de I'enfant

Prevention-Prise en charge
Reperes pour le médecin traitant
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Obeésité Infantile en France

Pourquoi s’alarmer !

Enfants 7-9 ans

.« Stabilité
B Surpoids 2-9 ans 2000-2010
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précarité
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Courbes de crmssanceﬁ

Tracer courbes +++ dés le jeune age
Poids

Talille

IMC +++

Si surpoids/obésite
— Tour de tallle
—TT/T <0,6...sinon risque métabolique majoreé
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Dépister rebond adiposite precoce
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» Corpulence normale : 3* — 97¢ percentile®
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e Obésité commune = « grande » taille

— le surpoids s’accompagne d’une prise de
taille

— « petite taille » ou abs prise taille = adresser
pédiatres d’emblée (Dr Deshayes-Dr Théret)
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L utter contre la sédentarité
des enfants

e Paradoxes sociétaux : voiture, bus,
ascenseur; on ne bouge plus assez

e Beaucoup de loisirs sédentaires TV, ordi,
consoles jeux, tel portable, tablette ...

* Encourager I'activité physique précoce
pour tous...dés 6 ans
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CAT de premier niveau

e Petits (< 6 ans) : bougent naturellement

— Attention comportement alimentaires
* 4 repas-eviter grignotages- eau a table...

 Grands > 6 ans...bilan de vie
— Encourager « bouger »
— Bilan comportement alimentaire
— Dépister mal-étre psychologique
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e 3/ mMoiIs minimum meédecin
e Si pas stabilisation IMC

* Orientation peédiatre /diététicienne
— CH Lons (REPOP)
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Suivi CH Lons-2¢ niveau

— Suivi /3 mois meédecin et dieteticienne
— Evaluation besoins bilan, soutien psychologue

— Parfois orientation REPOP Besancon : test
effort, échec prises en charges sur obésite
croissante...bcp ados

— Possibilité ETP : les mercredis de la Belline
e Salins les Bains = MECSS



o Stabiliser I'IMC femmes avant grossesse et/ou
pendant grossesse

e Favoriser I'initiation de lI'allaitement maternel

e protection multi-factorielle-optimise la calibration précoce de la
balance énergéetique du bébé par maturation neuronale
hypothalamique durant les premieres semaines de vie-Leptine et
autres hormones de régulation de la satiété sont toutes présentes
dans le lait humain

a m . ’
R A’ ° ‘
I\ViTaYa ITal=] Fa
Iviei [ -1 | =



2 “Soirée
Médicale



