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Urgent :

• même si pas de traumatisme physique,

• Surtout si crainte, inhibition avec diminution des activités, puis 
désadaptation, perte des automatismes, troubles de l’équilibre, nouvelles 
chutes ...

Consultation CHUTE 
POURQUOI ?

• Éviter les hospitalisations ? : « faut pas rêver »
la chute qui conduit aux urgences est souvent un symptôme d’une pathologie 

aiguë

• Surtout parce que la chute est potentiellement grave: elle signifie la rupture 
d’un équilibre précaire entre la PA et son environnement

Fréquent :

• 1/3 des + de 65 ans et ½ des + de 80 ans chutent au moins 1 X/an 

• 2 millions de PA, + de 65 ans, chutent chaque année en France 

• même si pas de traumatisme physique,

Les chutes c’est F G U

Grave :

• risque de décès x 4,

• 40% de décès si temps au sol >3h, traumatismes physiques, mais aussi 
psychiques ( peur de la chute, désocialisation, perte d’autonomie)



Consultation CHUTE 

QUI A CHUTE CHUTERA

Chutes répétées : à rechercher 
systématiquement à l’interrogatoire

Jusqu’à preuve du contraire une chute 
n’est pas mécanique et un bilan est 
nécessaire

Repérage d’emblée des signes de
désadaptation et Trouble de l’équilibre 
tests simples a réaliser au cabinet: 
station unipodale, Time up and Go



Consultation

CHUTE ET APRES ?

Bilan (ambulatoire, HDJ, hospi
conventionnelle)

Interventions pluridisciplinaires ( ergo, 
kiné, APA…, ateliers équilibre)

Suivi diagnostique et thérapeutique :



Merci de votre attention !


