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L’e.cigarette: excellent outil de 
réduction des risques

Catherine Hill. Épidémiologie du tabagisme In La Re vue du Praticien, 20 mars 2012) –
http://www.inpes.sante.fr/10000/themes/tabac/

• Le tabac = 1ere cause de mortalité évitable en France: il est responsable de
200 morts par jour.

• Dans le monde, il cause 6 millions de morts soit 12% des hommes et 6% 
des femmes.

• Le tabac est la cause principale ,
une cause aggravante

ou un facteur de risque de maladies
• Le tabagisme passif tue chaque année 
3000 à 5000 personnes qui ne fument pas,
dont 2/3 de maladies cardio vasculaires. 



Tous les produits contenus  
dans la fumée proviennent de la

COMBUSTION (5000°c)

► du tabac, une plante qui puise
beaucoup d’éléments dans la terre 

► des produits agricoles
(insecticide, engrais+++)

► des additifs ajoutés
(industriels, alimentaires, 

texture, saveurs,  humectants ..)



Monoxyde de 
carbone

• 2x plus concentré dans la fum ée de cigarettes

que dans le gaz  d’échappement des voitures !

• Affinité du CO pour les Hb /  l’O 2 est X 250

►freine la cicatrisation,
accélère le vieillissement ,
favorise les infections, 
use le système artériel et cardiaque



CO et 
grossesse

• 1 paquet/jour  ou 10 roulées:  30% 
d’O2 en moins  pour la mère

mais 50% en moins pour le bébé
Entre 6 et 10 ppm , le poids de naissance est abaissé

en moyenne de 450 g par rapport aux enfants de mère 
non exposée (de 0 à 5 ppm).

• 754 g au-delà de 20 ppm .

• Une tendance similaire est notée pour la valeur du score 
d'Apgar *, l'âge gestationnel au moment de 
l'accouchement et le périm ètre crânien . 





► AUTOTITRATION

Le patient adapte , de fa çon inconsciente,

son « tirage »pour « extraire » la dose de 
nicotine dont son cerveau a besoin!

Exemple : 20 cig = 20ppm de CO

Diminution à 5 cig = 30 ppm de CO
5 cig +un patch ou ecig = 5 ppm
►meilleure oxyg énation



goudrons

• 20 cigarettes = 10 roulées=
Équivalent d’une  tasse à café par an

• Ils gênent le passage de l’O2, sont  
hautement cancérigènes



• ►lésions épithéliales
►digestion des fibres 
élastiques = emphysème
par obstruction et collapsus 
des bronchioles

• ►altération des 
défenses immunitaires = 
allergies et infections + risque 
cancérisation



Appareil 
de reproduction femme

Hypo-oestrogénie (moins de synthèse,+ de catabolisme)
Augmentation cholestérolémie donc risque cardiovasculaire,
Contre indication pilule +++++

Hyper-androgénie
► Résultats: acné, mue de la voix,
Répartition graisse masculine (rapport taille/hanche)
Règles plus irrégulières, plus douloureuses plus abondantes
(anémie et fatigue), anovulation, stérilité

Sècheresse vaginale et infections vaginales +++++

+Altérations chromosomiques des ovules ↔CO

+ Paralysie des cellules ciliées dans trompes, 
gênant la migration ovule (GEU X3) ↔nicotine



Appareil de reproduction homme

Dysfonctions sexuelles ( tr du désir et/ou excitation sexuelle)
Causes: n°1=TABAC, DIABETE,HYPERCHOLESTEROLEMIE, HTA

• Baisse testostéronemie : baisse libido, baisse masse musculaire…

• Athérome des artères terminales de la verge:
atteinte des petites artérioles empêchant le remplissage de la verge (le débit 

artériel X10 au moment de l’érection).

• Difficulté de remplissage des corps caverneux↔ muscles 
lisses •

• Altérations chromosomiques
des spermatozoïdes ( 1, 13 et Y), 
perte qualitative (fragmentation ADN)
et quantitative (-- 20%)



Tabagisme passif
Toutes ces microparticules restent en  suspension 

pendant 8 heures d’affilée pour 1 cigarette fum ée!
• Fumée de tabac=1 er polluant domestique

exemple:

fumer en  voiture, fenêtre ouverte, X3 seuil de dan gerosité

Le nombre estimé de microparticules ( < 1000 nm )

pouvant être inhalées par les utilisateurs de e.cig arette

(10 bouffées) étaient < 880 fois plus faibles
comparativement à une cigarette classique



Autres  toxiques

• Cadmium: piles et batteries 

• Polonium X 5 en 3 ans (engrais  phosphates
• Plomb

• ac cyanidrique: gaz de combat
• le formaldéhyde, l’acétaldéhyde et acroléine :
les niveaux étaient de 9 à 450 fois plus faibles // tabac

• Benzopyrène

• Ammoniaque 

• Antimite
• …



Comment éviter la toxicité de la 
combustion ?

Inhaler la nicotine seule avec une  fum ée 
propre : de la vapeur d ’eau!

+propylène glycol :
Composé volatile issu de la pétrochimie
• Produits d’injection pharmaceutiques ( absorption facilitée) 
• Industries alimentaires (émulsifiant , liant , arome),
• Cosmétiques (excipient, humectant anti moisissures ,
• Antigel, peinture, vernis
• Spectacle (effets spéciaux)
• Textile = polyester

• +glyc érine  v égétale et aromes
• Traces de polluants= tasse de café



Fonctionnement de la 
e.cigarette

• un "atomiseur ", envoie de la vapeur dans une "cartouche " grâce à une réaction provoquée par 
un système électronique alimenté par une "batterie ". 

• Dans l'atomiseur, des mèches en coton ou en fibre de verre trempent dans un "e-liquide". 
• Par pression  sur un bouton, une résistance entoura nt la mèche se met à chauffer, 

mélangeant la vapeur dégagée à l'air ( T° 50°C). 
• Ce mélange est ensuite entrainé par l'aspiration de l'utilisateur dans une cartouche,

directement en contact avec les lèvres.

►+/- de fumée 

selon T° extérieure



Liquides 

• USA, italien ou français
• Attention , risque 1 à 5% éthanol



NICOTINE :
Alcaloïde (insecticide et fongicide)

Elle est, responsable de la dépendance
s’il y a un « shoot »
• Per os ou transdermique, pas de dépendance

• Elle explique tous les effets psycho actifs recherchés par le 
fumeur : réaction de stress aigu qui soulage le fumeur par 
extinction des émotions 

(HTA , hyperpnée tachycardie, ↑ glycémie, ↑ le métabolisme)

• Non mutagène

• Paralyse les cils vibratiles : conséquences auditives, 
tubaires et bronchiques

• Faciliterait la croissance des tumeurs en favorisant 
l'angiogenèse par son action acétylcholine –like.



Surdosage et intoxication à la nicotine

Surdosage Intoxication 
Les doses de nicotine tolérées par les sujets fumeurs peuvent 
entraîner une intoxication aiguë susceptible d'être fatale chez les 
jeunes enfants.

• irrite le système digestif ,
• neurotoxique (snc):prostration, 

convulsions, coma 

• atteinte des muscles, en particulier le 
cœur, la respiration( paralysies et 
spasmes vasculaires  fréquents, 
collapsus CV).

• La mort par arrêt respiratoire peut 
survenir rapidement après l'apparition des 
premiers symptômes d'empoisonnement

(en 30 à 60 minutes).

• dose létale pour l'être humain 
probablement comprise entre 500 mg 
et 1 g .(poids dépendant )

• nausées ,douleurs abdominales, 
diarrhées
• palpitations 
• maux de tête, insomnies ,malaise, vertige 
• sècheresse buccale ou hyper salivation 
• diminution de l'acuité auditive 
• faiblesse générale, etc. ..



Ecig

• Apprentissage (15 jours en moyenne)

• tester les saveurs et les dosages

• Throat-hit en un délai de 1 minute / shoot en 7 secondes

• Outil de réduction des risques avant tout

• Entre 50 et 70 euros pour 2

• Acheter en boutique
avec les conseils et les essais , 

« l’après vente »,
la qualité des produits..



Stratégies
appartient toujours au patient

• choisir modèle adapté et apprendre
• Choix n°1: e.liquide avec nicotine + patch + 

cigarettes « sacrées », programme progressif

• Choix n°2:e.liquide avec nicotine + patch et pastilles, 
arrêt tabac , puis diminuer dosage 

• Choix n°3: e.liquide sans nicotine pour remplacer les 
cigarettes de reflexe conditionné + patch et pastilles



Réglementation 

• Evin : interdiction incitation à fumer 
donc , a priori ,interdite dans les lieux 
publics mais pas de décrets.

• Interdiction publicité du tabac

• En juin 2013, un amendement a été
intégré à une loi sur la consommation 
interdisant la vente de cigarettes 

électroniques aux moins de 18 ans

• Période de 8 ans pour lieux de vente 
libres sauf pays qui ont choisi les 
pharmacies



CONCLUSION

• Avant tout, outil de Réduction des Risques mais
80% des utilisateurs  sont motivés par l’arrêt et 20% pour la RdR
.• Intérêt : pré.op, asthme, BPCO, grossesse, tabagisme passif , prescription 

« pilule », stérilité, parodontie….

• dangers : entretien dépendance nicotine probable

Irritations gorge te toux sèche

risque intoxication nicotine pour les enfants
Pneumopathie huileuse

Aromes : menthol retiré, cannelle  ?

•Efficacité :Etude sur 24 semaines  (polosa-2014) et 200 patients

50% ont arrêté tabac         10%  ont arrêté e-cig
30% ont diminué tabac de moitié 10% ont diminué tabac à 80%
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